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“13 til Bords” (in italiano “13 a tavola”) è stato il primo live a rispettare integralmente il Manifesto di Dogma 99, e probabilmente è anche il live più 
semplice che sia mai stato creato. 
 

Ogni giocatore riceve un foglietto, con il proprio nome e il nome del proprio personaggio, e un albero genealogico, dove può trovare i nomi, le età e i 
rapporti di parentela dei vari personaggi. Tutto il resto è improvvisato da zero durante la cena di famiglia che serve da ambientazione al live. 
 

L’idea è delle autrici norvegesi Kristin Hammerås e Solveig Askim Malvik, che crearono questo live per testare la filosofia del Manifesto di Dogma 
99. Il primo “13 a tavola” è stato messo in scena a Bergen nel gennaio del 2000, ed è stato unanimemente considerato un successo. 
 

Nel maggio del 2000 “13 a tavola” è stato organizzato a Oslo da Eirik Fatland, ideatore con Lars Wingård del fateplay e di Dogma 99, per farne 
delle riprese da inserire in un documentario. Questa volta il live è stato in qualche modo più caotico, ma molto divertente. Ci sono stati anche dei 
momenti di profonda commozione, e a conti fatti si è convenuto che il metodo minimalista funziona. 
 

Dopo aver saputo di “13 a tavola”, che in seguito è stato rappresentato più volte con risultati sempre diversi, altri autori di live nordici hanno creato 
eventi simili. Questo stile di piccoli live-imprò ha messo solide radici in Nord Europa, e oggi, dopo sette anni, arriva in Italia con questo adattamento 
per il pubblico italiano dello storico live da cui tutto è partito. 
 

Divertitevi! Accettate le idee degli altri giocatori, e sviluppatele! Dite di sì! Non ci sono limiti in questa improvvisazione, fuorché i nomi, le età e i 
rapporti di parentela. Niente di ciò che potreste dire o fare è sbagliato. 
 

Buon divertimento! 
 

Eirik Fatland, Kristin Hammerås e Andrea Castellani 



Albero genealogico delle famiglie Monti e De Luca 
 
 

1921 - 1998

Antonio
De Luca

1952

Federico
De Luca

55

1958

Simone
De Luca

49

1933

Maria
Lombardi

74

1963

Veronica
De Luca

44

1956

Eleonora
Mancini

51

1979

Andrea
De Luca
(assente)

28

1985

Mattia
De Luca

22

1956

Davide
Monti

51

1935

Giuseppina
Ricci

72

1932

Luigi
Monti

75

1956

Anna
Monti

51

1949

Alessandro
Di Giovanni

58

1979

Francesca
Monti

28

1980

Marco
Monti

27
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